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OM TYSTNADSPLIKT

Som pastor har jag lagstadgad tystnadsplikt och jag har lovat att inte fora vidare det jag fatt
hora i ett enskilt samtal. Det innebér att du kan komma till samtal hos mig och veta att det du
sdger, inte blir sagt nagon annanstans, det stannar i rummet.

Jag erbjuder tre typer av samtal som ligger under tystnadsplikten:

Sjéalavardssamtal, stodsamtal och andlig vigledning.

I Sodertullskyrkan har vi ett samtalsrum dér vi kan triffas och jag kan ocksa komma hem till
dig. Nir vi tréffas forsta gangerna kan du bestimma om du kénner fortroende for mig och vill
fortsdtta att samtala.

Kontakta mig pa 070-353 87 24 (telefonsvarare nér jag dr upptagen)

Vilkommen!

Pastor Pir Arkbro

OM SJALAVARDSSAMTAL

Sjalavardsamtalet &r ett samtal som handlar om dig, dina fragor om livet, sorger och tro.

I sjdlavardsamtalet kan du fa samtala om dina fragor, dina kénslor som ror de existentiella
fragorna: Gud, livet, min sjdlvbild, doden, lidande, meningen osv.

Utgangspunkten &r du sjdlv och hur du mar.

Om du vill kan jag ocksa be for dig.

Antal ganger som vi triffas gor vi upp under de forsta triaffarna

Pér Arkbro 070-353 87 24

OM STODSAMTAL

Har du svart att fa livet att ga ihop och behover bryta negativa och destruktiva monster?
Kanske gar du igenom en sorg, har en vén som é&r sjuk och som du maste stodja sjalv?
Kanske ir du tillsammans med nagon som lever i missbruk?

I detta samtal kan du fa prata om det som dr din vardag och fa perspektiv pa vad du behdver
acceptera och vad du kan fa mod till att féréndra.

Samtalet kan paga regelbundet under en ldngre tid.

Pér Arkbro 070-353 87 24

OM ANDLIG VAGLEDNING

Léngtar du efter att fa utveckla din tro och din relation till Gud?

I den andliga vigledningen handlar samtalet om att forsoka hora Guds rost i var vardag.

Den andliga végledningen har vuxit fram i en Ignatianska tradition och med hjilp av enkla,
vardagliga 6vningar, bibeltexter och boner kan vi hjdlpa varandra att fordjupas i var Guds
relation. I viagledningssamtalet lyssnar vi efter Guds rost i vara liv.

Vigledningen dr ocksa en form av sjdlavard dar vi utgar fran Gudsrelationen och hur den
paverkar var bild av oss sjdlva och andra.

Andlig vigledning kan se med olika tidsperspektiv, intensivt over en kort period, regelbundna
samtal under en ldangre tid.

Har du fragor om vigledningssamtal, hor av dig. - Piar Arkbro 070-353 87 24



